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        Bienvenue sur le site du    

        Fontenay Aqua Rivage    
le club de plongée le plus cool de la région parisienne

                
            
        
    



                                
                
                        

            
        
        

    



            
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            	


    
        


        
    




	


    
        


        
    






        
                
        
                

	
        
    
	
        
    



        
    

    


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        Un peu d'histoire    


                
            
        
    




    
        
            
            
                                    
                
                    
        Qui sommes-nous?    
Un club dynamique
Le Fontenay Aqua Rivage est un club de plongée sous marine ouvert à tous (à partir de 10 ans) . Association loi de 1901 agréée Jeunesse et Sports et adhérent à la FFESSM. Tous les types de formations pratiques et théoriques (du baptême au monitorat) sont assurés par une importante équipe encadrante (une trentaine d'encadrants dont une dizaine de moniteurs niveau E3/E4). Notre club réunit une centaine d'adhérents.

                
                        
            
        
    



    
        
            
            
                                    
                
                    

        


    
    


                
                        
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

            
        
        
    


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
        

    
        En savoir plus    
    


        
    
    



                
            
        
    



                                
                
            
        
        

    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Nos activités    


                
                        
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

            

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Baptêmes                    
        
                La meilleure façon de commencer
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Apnée                    
        
                Envie de sensations
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Biologie Marine                    
        
                Tous ces êtres étranges
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        



                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Plongée Adulte                    
        
                Accéder aux grands espaces
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Fosse                    
        
                Un superbe outil pour progresser
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Plongée Sportive en Piscine                    
        
                Physique et ludique
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        



                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Plongée enfants                    
        
                On peut débuter la plongée jeune
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Sorties                    
        
                Envie de découvertes
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
                                        Nage avec palmes                    
        
                Pour compléter votre condition physique
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        



                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        La vie du club    


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

            
                        
                                    
                                

    
                


        
        
    

                
                        
            
                                    
                
                                                
                    

        
                                        Suivez-nous!                    
        
                Ça bouge toute l'année
        
    
        
        
                Nous avons une vie de club très animée. L'année est ponctuée par les entraînements en piscine, les cours théoriques pour les passages de niveau, les entraînements à la fosse de Villeneuve la Garenne, les sorties techniques et explorations, les soirées club et plein d'autres choses.

        
        
        

                                
                
                
                        
            
                
        
            


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

                                Calendrier                
    
    

    
    

	
	



                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    

                
                                                
                    

        
                                        Plongée enfant                    
        
                Le lundi à 20H30
        
    
        
        
        
        
        

                                
                
                
            
        
            


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    

                
                                                
                    

        
                                        La fosse                    
        
                La fosse tous les 2èmes mardis du mois
        
    
        
        
        
        
        

                                
                
                
            
        
            


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    

                
                                                
                    

        
                                        Sorties club                    
        
                Des sorties organisées toute l'année
        
    
        
        
        
        
        

                                
                
                
            
        
            


                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Les news    

                
                        
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Les sorties 2024                    
        
        
    
        
        
                Une grande première, nous avez fait une sortie à la fosse Némo 33 de Bruxelles et cela a été un grand succès. C'est un terrain de jeu idéal pour travailler la profondeur puisque comme son nom l'indique la fosse fait 33 m de profondeur et l'eau est à 33°. Retrouvez le magnifique compte-rendu de cette sortie ICI

Pour la grande sortie ce sera un des classiques de la Mer Rouge puisque ce sera la croisière BDE (Brothers, Daedalus et Elphinstone). Logiquement de belles rencontres avec les pélagiques sont prévues dans ce triangle d'or de la plongée.

Et nous aurons comme tous les ans nos sorties techniques à Lorient avec un terrain de jeu extraordinaire autour de l'île de Groix. 

        
        
        

                
                
            
        
    



    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Saison 2023-2024                    
        
        
    
        
        
                Les inscriptions sont ouvertes pour la rentrée de septembre. Pour vous inscrire c'est très simple, tout se fait en ligne en remplissant le formulaire qui est ici.

Les séances sont les suivantes :

	Séance enfants plongée : les lundis à 20H00
	Séance adultes plongée : les lundis à 21H15
	Séance adultes apnée : les lundis à 21H15
	Séance adultes plongée : les mardis à 21H00


        
        
        

                
                
            
        
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

        


    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        La Bio à découvrir!                    
        
        
    
        
        
                La nouvelle saison 2022-2023 sera l'occasion de vous y initier ou de vous perfectionner.

Alors n'hésitez plus inscrivez-vous à la bio!

        
        
        

                
                
            
        
    



    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Amateur de PSP?                    
        
        
    
        
        
                Vous recherchez une activité sportive physique et ludique? La Plongée Sportive en Piscine est faite pour vous. Découvrez les exercices qui vous attendent!
        
        
        

                
                
            
        
    


                
            
        
    



                                
                
            
        
    



            
        
                
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Nos partenaires    


                
                        
            
        
    



    
        
            
            
                                    
                
                    

            

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
        
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                        
        
    
                
                
                    

        
        
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
        
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        

            
        
            
                
            
            
                                

    
                


        
        
    
                
                
                    

        
        
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
            



        



                
                        
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        Vous hésitez encore?    
Pourquoi ne pas passer votre baptême de plongée avec le FAR ? A n’importe quel moment dans l’année et sur rendez-vous, les moniteurs du club vous accueillent le lundi à partir de 21h15 et le mardi à partir de 21H00 à la piscine de Fontenay aux Rose pour vous faire passer votre baptême de plongée.
Envie de progresser? Le Club assure la formation des stagiaires du niveau 1 au niveau 4. Nous faisons régulièrement des sorties pour les plongées techniques (et de l'explo !).
Vous avez envie de reprendre la plongée dans un club sympa pour vous entraîner à nouveau. Vous voulez changer de club ou vous êtes nouveau dans le coin ? Soyez les bienvenus au FAR !


    
    
        
        

    
        Rejoignez-nous!    
    


        
    
    



                
            
        
    



                                
                
            
        
        

    



                
            

            

                        
                

    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

            
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
        Politique de condidentialité    

	

            
            
            
Confidentialité
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E-mail

            
        
        

            
            Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.

                                    
        

    




                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
        Suivez-nous    
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